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የዚህ ጥናት ዏቢይ ዓሊማ የማጠቃሇሌ ብሌሃትን መጠቀም በአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች 
አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ መመርመር ነው፡፡ የጥናቱ ስሌት ፍትነትመሰሌ 
ባሇቁጥጥር ቡዴን ቅዴመፈተና-ዴኅረፈተና ነው፡፡ ሇዚህም በጎንዯር ከተማ የአጼ በካፋ አንዯኛ 
ዯረጃ ትምህርትቤት በ2015 ዓ.ም በመዯበኛ ክፍሊቸው የሚማሩ የ71 (ብዛት- 51)ና የ73 
(ብዛት-51) ክፍሌ ተማሪዎች በተራ የዕጣ ንሞና በሙከራና በቁጥጥር ቡዴን ተሳትፈዋሌ፡፡ 
የጥናቱ የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያ አንብቦ የመረዲት ፈተና ነው፡፡ በዚህም አስቀዴሞ  
ቅዴመትምህርት መረጃው ከተሰበሰበ በኋሊ የሙከራ ቡዴኑ ተማሪዎች በማጠቃሇሌ ብሌሃት 
የቁጥጥር ቡዴኑ ተማሪዎች በመዯበኛው ሥርዓተትምህርት ብሌሃት መሠረት ማንበብን ሇ12 
ሳምንት፣ በሳምንት ሇአንዴ መዯበኛ ክፍሇጊዜ ከተማሩ በኋሊ የዴኅረትምህርት መረጃው 
ተሰብስቧሌ፡፡ ቅዴመትምህርት ረጃዎቹና ፆታ በአበር ተሊውጦነት ቁጥጥር ተዯርጎባቸው፣ 
የዴኅረትምህርት መረጃው በአበርተኮር መዋቅራዊ የትንተና ሞዳሌ ተተንትኗሌ፡፡ በ95% 
ናሙና አካይ የመተማመኛ ዯረጃ (bootstrap confidence interval) የተገኘው ውጤትም (R

2
=.48 

(48%)
 
, Β=2.72, S.E. =.826, P=.001, η2= .25) ሆኗሌ፡፡ ውጤቱ እንዲመሇከተውም የሙከራ 

ቡዴኑ ተማሪዎች ማንበብን የተማሩበት የማጠቃሇሌ ብሌሃት፣ የቁጥጥር ቡዴኑ ተማሪዎች 
ከተማሩበት መዯበኛው ሥርዓተትምህርት ብሌሃት የበሇጠ አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ ጉሌህ 
አዎንታዊ ቀጥተኛ ተጽዕኖ አሳዴሯሌ፡፡ ከዚህም በማጠቃሇሌ ብሌሃትና አንብቦ በመረዲት 
ችልታ መካከሌ ቀጥተኛ ግንኙነት መኖሩን ሇመረዲት ተችሎሌ፡፡  

ቁሌፍ ቃሊት፤  አንብቦ መረዲት፣ የማጠቃሇሌ ብሌሃት 
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1. መግቢያ 
 
በቋንቋ ትምህርት የማንበብ ክሂሌ በታሪካዊ ዲራው ረጅም ዕዴሜና የበሇጸገ መረጃ ያሇው 

ቢሆንም ውስብስብ አዕምሯዊ ክንዋኔዎችን የያዘ በመሆኑ አንዴ ቁርጥ ያሇ ብያኔ ሇመስጠት 

አሌተቻሇም፡፡ እንዯሂዯት ወይም የሂዯቱ ውጤት አዴርጎ ከማየት ባሻገር ማንበብ እስካሁን 

በግሌጽ አሌተበየነም (Brown, 2018; Duke & Pearson, 2009; Liu, 2010)፡፡ ሇውስብስብነቱም 

ምክንያቶቹ ማንበብ ፍጥነት ያሇው፣ መረዲትን የሚጠይቅ፣ መስተጋብራዊ፣ ብሌሃታዊ፣ 

እንዯማንበብ ዓሊማው ተሇዋዋጭ የሆነ፣ ገምጋሚነት ያሇው፣ ሥነሌሳናዊና የመማር ሂዯቶችን 

የያዘ መሆኑ ናቸው (Grabe, 2009)፡፡ አንብቦ መረዲት ካሇው ተፈጥሯዊ ውስብስብነት የተነሳም 

በቋንቋ ትምህርት መስክ እ.አ.አ ከ1975 ጀምሮ በጣም ጠቃሚ የምርምር ማዕከሌ ሆኖ ቀጥሎሌ 

(Al-Moman et al., 2014)፡፡  

ክሂለ ካሇው ተፈጥሯዊ ባህርይ የተነሳም Khoshnevis (2015) እንዯገሇጹት አንብቦ በመረዲት 

ዯካማ የሆኑ ተማሪዎች ስሇሚያነቡት ጽሐፍ አወቃቀር ከጠንካራ ተማሪዎች ያነሰ ግንዛቤ 

አሊቸው፡፡ ሏሳቦችን የማስታወስ ችግርም አሇባቸው፡፡ የማንበብ ብሌሃቶችን በመጠቀም ረገዴም 

ውስንነት አሇባቸው፡፡ ብዙ ተማሪዎችም ከጽሐፍ መሌዕክት የመሇየት ችግር አሇባቸው፡፡ በዚህ 

የተነሳም በጥናት ጊዜ ችግሮች ይገጥሟቸዋሌ፡፡ በጽንሰሏሳቦችና በተማሪዎች አዕምሮ መካከሌ 

ዘፈቀዲዊ ግንኙነት ስሇላሇ መረጃዎችን በቀሊለ ሇማብሊሊት፣ ትውስታን ሇማሳዯግና የአዕምሮ 

ጫናን ሇመቀነስ በአንባቢውና በጽሐፉ መካከሌ ትርጉም ያሇው ግንኙነት መፈጠር አሇበት፡፡ 

ይህም የተማሪዎችን መረጃ የማስታወስ ብቃት ይጨምራሌ፤ ችግር ፈቺ አንባቢም ያዯርጋሌ፡፡   

የብዙ ተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችግር ከመፍታት አንጻርም የማንበብ ብሌሃቶችን 

ማስተማር አማራጭ መፍትሄ ነው፡፡ መምህራንም እነዚህን ብሌሃቶች እንዯአማራጭ 

ማስተማር ወይም ማሰሌጠን ይኖርባቸዋሌ፡፡ ብሌሃቶቹ፣ ተማሪዎች በማንበብ ሂዯት ትጉህ 

እንዱሆኑና መረዲታቸው እንዱጨምር ይረዲለ (Izquierdo & Jiménez, 2014)፡፡ ተገቢ የማንበብ 

ብሌሃቶችን አሇመጠቀምም አንባቢዎች ሇማይጠቅሙ ዝርዝር ጉዲዮች ሁለ ትኩረት 

እንዱሰጡ፣ የመረዲት ፍጥነታቸው እንዱቀንስና ጽሐፉን በተወሰነ የጊዜ ገዯብ አንብበው 

እንዲይጨርሱ ያዯርጋቸዋሌ፡፡ ከዋና ሏሳቦች ይሌቅም በጽሐፉ ሊዕሊይ ክፍሌ እንዱያተኩሩ 

ያዯርጋቸዋሌ፡፡  
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በመሆኑም ውስብስብ የሆነውን አንብቦ የመረዲት ተግባር በስኬት ሇማከናወንም የተሇያዩ 

ተቋሞችና ተመራማሪዎች (Al-Moman et al., 2014; Barber & Klauda, 2020; Lau & Chan, 2007; 

NRP, 2000; Talebi & Talebi, 2015) በጣም ጠቃሚና ወቅታዊ ያሎቸውን የማንበብ ብሌሃቶች 

አስተዋውቀሌ፡፡ በስሌጠና መሌክ ከሚሰጡና ከውጤታማ አንብቦ የመረዲት ብሌሃቶች መካከሌም 

ማጠቃሇሌ አንደ ነው፡፡ ብሌሃቱም ረጅም ታሪካዊ ዲራ ያሇውና በአዕምሯዊ ሥነሌቡናውያን 

የአዕምሮ መረጃ ማብሊሊት ንዴፈሏሳብ ሊይ የተመሠረተ ነው፡፡ የማጠቃሇሌ ብሌሃት 

እንዯሞዳሌ ዋና ዋና ሏሳቦችን፣ ጠቃሚ ዝርዝር ሏሳቦችንና አሊስፈሊጊ ሏሳቦችን መሇየት፣ 

ዝርዝር ሏሳቦችን መጠቅሇሌ፣ የተሇያዩ አንቀጾችን ሏሳቦች ወዯአንዴ ማዋሏዴ፣ የተጠቃሇሇውን 

ሏሳብ ማጥራት (Polish)፣ ሇዚህም መረዲትን ርግጠኛ መሆን፣ ዯጋግሞ ማንበብ፣ የሚለ 

ጠቃሚ አሊባዎችን የያዘ ነው (Hare & Borchardt, 1984)፡፡  

ይህን ውስብስብነት ያሇው ክሂሌ በመማር ማስተማር ሂዯት በስኬት ማከናወንም አስቸጋሪ 

ነው፡፡ በኢትዮጵያ ዯረጃ በተሇያዩ የትምህርት ርከኖች ክሂለን በማስተማር ረገዴ አተገባበራዊ 

ችግሮች መኖራቸውንም ጥናቶች ጠቁመዋሌ (Ministry of Education [MoE], 2018; Early Grade 

Reading Assessment [EGRA], 2010 & 2018)፡፡ አንብቦ የመረዲት ትምህርት የአተገባበርና 

ውጤት ችግሮች ያለበት መሆኑንም የማስተዋሌ (2011) እና የታዯሰ (2012) ጥናቶች 

ጠቁመዋሌ፡፡ ጥናቶቹ አንብቦ የመረዲት ችግርን ብቻ ሳይሆን ክሂለ አስቸጋሪ ጉዲይ መሆኑንም 

አመሊክተዋሌ፡፡    

ማንበብን በመማር ማስተማር ክፍሇጊዜያት ተማሪዎች እንዳት አንብበው እንዯሚረደ 

ሇማስተማር አብዛኛዎቹ መምህራን በጣም ጥቂት ጊዜ ይሰጣለ (Durkin, 1978)፡፡ ይህን ችግር 

ሇመፍታትም የማንበብ ብሌሃት ትምህርት አስፈሊጊ ነው፡፡  በስሌጠና ከሚሰጡ በጣም ጠቃሚና 

ወቅታዊ የማንበብ ብሌሃቶች መካከሌም የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንደ (Barber & Klauda, 2020; 

Lau & Chan, 2007; NRP, 2000; Talebi & Talebi, 2015)፡፡ የብሌሃቱን አሊባዎች በግሌጽ ዯረጃ 

በዯረጃ ማስተማርም ተማሪዎችን አንብቦ በመረዲት ችልታቸው እንዯሚያሻሽሊቸው ያረጋገጡ 

ጥናቶች አለ፡፡ ከእነዚህም መካከሌ የBean and Steenwyk (1984); Braxton (2009); Chang et al, 

(2002); Graham and Hebert (2010) ጥናቶች ይጠቀሳለ፡፡ የተሇያዩ ጸሏፍት (Marzano et al., 2001; 

Wormeli, 2005) እንዱሁም ጥናቶች የብሌሃቱን ውጤታማነት ያረጋገጡ ቢሆንም ብሌሃቱ 
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ውጤታማ አሇመሆኑን ያመሊከቱ ጥናቶችም አለ (Karbalaei & Rajyashree, 2010; Mehrdad et 

al., 2012; Hwang et al., 2019)፡፡   

የትምህርትሚኒስቴር (2007ዓ.ም.) እና የአብክመ (2015ዓ.ም) የሰባተኛ ክፍሌ የአማርኛ 

መማሪያ የተማሪ መጻሕፍት ሲታዩም ብሌሃቱን ረቂቅ በሆነ በአዕምሮ መዋቅርመር (holistic) 

መሌክ አካተዋሌ፡፡ ይህም ግሌጽ ወይም መመሪያመር (step by step) የሆነው የመማር አቀራረብ 

በጥናት እንዱፈተሽ እዴሌ ፈጥሯሌ፡፡  

በአጠቃሊይ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችግር መኖር፣ የቀዯምት ጥናቶች ውጤት ሌዩነትና 

የሥርዓተትምህርቱ አቀራረብ መዋቅር መር መሆን በዚህ ጥናት ቀጥተኛው አቀራረብ በሙከራ 

እንዱፈተሽ መነሻ ሆኗሌ፡፡  የዚህ ጥናት ትኩረትም ይህን ብሌሃት በማንበብ ትምህርት ሂዯት 

በግሌጽ በማሠሌጠን ተጽዕኖውን መመርመር ነበር፡፡  

2. ክሇሳ ዴርሳን 

2.1 የጥናቱ ንዴፈሏሳባዊ መሠረት 

አንብቦ መረዲት አንባቢ የቀዯመዕውቀቱን ከአዱሱ የጽሐፍ ግብዓት ጋራ የሚያገናኝበት 

አዕምሯዊ ሂዯት ነው፡፡ እንዯሂዯትም ከጽሐፍ ጋራ መስተጋብር በመፍጠር ቀጥተኛ፣ 

አመስጥሯዊና ሂሳዊ መረጃዎችን ሇመሇየትና ትርጉም ሇማዋቀር ያስችሊሌ (Antoni, 2010; 

Robinson & Good, 1987; Sabatini et al., 2013)፡፡ Al-Moman et al.(2014) እንዯገሇጹትም አንብቦ 

መረዲት፣ ትርጉም በመፍጠር ሂዯት የችግር መፍቻ መንገዴ ነው፡፡ ጥሩ አንባቢዎች፣ 

በቅዴመ፣ በሂዯትና በዴኅረማንበብ ጊዜ የማንበብ ብሌሃቶችን በንቃት ይጠቀማለ፡፡ 

ከሚጠቀሙባቸው ብሌሃቶች መካከሌም መረዲትን መቆጣጠር፣ በትብብር መማር፣ ማዯራጃ 

ሠንጠረዥ፣ የታሪክ መዋቅር፣ ጥያቄ መመሇስና ማፍሇቅ፣ ማጠቃሇሌ፣ ፈርጀብዙ ብሌሃቶች 

ወዘተ. ይጠቀሳለ፡፡  

ከሊይ ከቀረቡት የማንበብ ብሌሃቶች መካከሌ የዚህ ጥናት ትኩረት የሆነው በማጠቃሇሌ ማንበብ 

ነው፡፡ ይህ ብሌሃት ጽሐፎችን አብሊሌቶ ሇመረዲት የሚያስችሌና ሇተማሪዎችም ራሱን ችል 

በስሌጠና መሌክ ሉሰጥ የሚችሌ ነው፡፡ ታሪካዊ ዲራውም ከHarris (1952) ሥራ የሚነሳ ሲሆን 

እ.አ.አ. ከ1978 ጀምሮም በዘመናዊ መሌክ እየተጠና መጥቷሌ፡፡ በዚህ መሌክ እንዱጠና 
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ምክንያት የሆነው ዯግሞ መመሪያመር  አቀራረብ (rule-governed approach) የሆነው የKintsch 

and Van Dijk (1978) የማጠቃሇሌ ብሌሃት ሞዳሌ ነው፡፡ ሞዳለ ሇጽሐፍ ውቅርና ሇማጠቃሇሌ 

እውቅና መስጠቱ ሇመስኩ ጥናቶች መስፋፋት ምክንያት ሆኗሌ (Karbalaei & Rajyashree, 

2010)፡፡ ሞዳለን Hare and Borchardt (1984)ና ላልችም የተሇያዩ መመሪያዎችን በመጨመር 

አሻሽሇውታሌ፡፡ Karbalaei and Rajyashree(2010) እንዯገሇጹትም በሞዳለ አንባቢያን እንዳት 

እንዯሚያጠቃሌለ የሚያግዙ አስፈሊጊ አሊባዎችን ይማራለ፤ መመሪያዎችንም በማመሳከሪያነት 

(cheklist) ይጠቀማለ፡፡ Duke and Pearson (2009); Marzano et al. (2001) እና Wormeli (2005) 

በበኩሊቸው፣ ሞዳለ ዯረጃ በዯረጃ ሂዯቶችን የሚከተሌና መረጃዎችን በንቃት ሇማብሊሊት 

የሚያስችሌ ቀዯምትነት ያሇው ነው፡፡ ቀጥተኛና መዯበኛ የማጠቃሇሌ መርሆችን የያዘ 

በመሆኑም ተማሪዎችን በከፍተኛ ሁኔታ ስኬታማ ያዯርጋሌ፡፡     

የብሌሃቱ መነሻ አዕምሯዊ የመረጃ ማብሊሊት ንዴፈሏሳብ ነው፡፡ ንዴፈሏሳቡ Alexander and 

Fox (2004) እንዯገሇጹት እ.አ.አ. ከ1976-1985 ባሇው ዘመን የተዋወቀና የበሊይነት የያዘ ነበር፡፡ 

ከባሕርያውያን አተያይ በተቃራኒም ሇአንባቢ ትኩረት የሰጠ ነው፡፡  በንዴፈሏሳቡ አተያይ 

አንብቦ የመረዲት ሂዯቱ ሊይታች (top-down) ሲሆን ማንበብ የሚጀምረውም ከአንባቢ የቀዯመ 

መረጃ ነው (Snowling & Hulme, 2005)፡፡ እንዯ Pardede (2008) እና Alexander and Fox 

አገሊሇጽም፣ ዲራዊ ዕውቀትና የአዕምሮ መዋቅር ንዴፈሏሳቦችም የዘመኑ ትሩፋት ናቸው፡፡ 

ማንበብም የአንባቢና የጽሐፉ ንቁ ተራክቦ ሲሆን ንቁ አዕምሯዊ ሂዯትን ይከተሊሌ፤ ትርጉም 

ሇመፍጠርም ዲራዊ ዕውቀት ቁሌፍ ሚና አሇው፡፡ በማንበብ ጊዜም የአንባቢውንና ጽሐፉን 

መስተጋብር መምራትና መቆጣጠር ከመምህራን ይጠበቃሌ፤ ተማሪዎች ማስታወሻ እንዱይዙና 

መረጃዎችን እንዱያጠቃሌለ ማዴረግም ዋና ተግባራቸው ነው፡፡       

Savolainen (2018) እና Weibell (2011) እንዯገሇጹት አዕምሯዊ የመረጃ ማብሊሊት ንዴፈሏሳብ፣ 

ሌዕሇአዕምሯዊና አዕምሯዊ መረጃ የማብሊሊት ቁሌፍ አሊባዎችን ይይዛሌ፡፡ እነዚህም Schunk 

(1996) እንዯገሇጹት ተማሪዎች በንቃት መረጃ እንዱፈሌጉና መረጃ እንዱያብሊለ ያግዟቸዋሌ፡፡ 

መረጃ ሇማብሊሊት የሚረደ ብሌሃቶችን ሇአንባቢያን ማሰሌጠን ሊይ ያተኮሩ ጥናቶች ሰፊ ናቸው 

(Bean & Steenwyk, 1984; Brown, 2018; Brown & Day, 1983)፡፡ Wegner et al. (2013) 

እንዯገሇጹትም ንቁ አዕምሯዊ መረጃ ማብሊሊት የሚፈጥሩ የመማር ብሌሃቶች (ሇምሳላ፡-

ማስታወሻ መያዝና ማጠቃሇሌ)  በተማሪዎች ተነሳሶት፣ ትኩረት፣ መረጃ መረጣ፣ ማብሊሊትና 
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ማዯራጀት ሊይ ተጽዕኖ አሊቸው፡፡ ተመራማሪዎችም ብሌሃቶችን በግሌጽ በማስተማር 

የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ አሻሽሇዋሌ፡፡ እነዚህ ስኬቶችም አዕምሯዊ መረጃ 

የማብሊሊት ሞዳልች ሇማንበብ ሂዯት ማሕቀፍ ሆነው ጥቅም ሊይ እንዱውለ ጥንካሬና ዴጋፍ 

ሰጥተዋሌ፡፡  

በንዴፈሏሳቡ አተያይ፣ የማጠቃሇሌ ብሌሃት ጽሐፍን አንብቦ በመረዲት ሂዯት መሠረታዊ 

ነው፡፡ ከአንዯኛ ዯረጃ ኹሇተኛው ርከን ጀምሮም ተማሪዎች ሉማሩት ይችሊለ (Gelati et al., 

2014):: ጽሐፍን በጥሌቀት ሇመረዲትም ያስችሊሌ (Cho, 2012; Marzano et al., 2001; Pečjaka & 

Pirc, 2018; Westby et al. 2010)፡፡ ብሌሃቱ ከሚነበበው ጽሐፍ ጠቃሚውን ሏሳብ ሇመሇየት፣ 

አሊስፈሊጊውን ሇማስወገዴ፣ የቀረበውን ጽሐፍ ማዕከሊዊ ሏሳብ በጽሐፍ በአጭር ጨምቆ 

ሇማዋቀርና መሌሶ ሇመፍጠር ያስችሊሌ፡፡ ብሌሃቱ የመሰረዝ፣ የመተካት፣ የመሇየትና ዋናውን 

ጽሐፍ ጠብቆ አሳጥሮ የመጻፍ (deleting, substituting and keeping information) ሂዯት ነው፡፡ 

ብሌሃቱ ከቀረበ ጽሐፍ እያነበቡ መጻፍንና እየጻፉ ማንበብን አቀናጅቶ የያዘ ነው፡፡ ጽንሰሏሳባዊ 

ማሕቀፍ በመሆንም የአንባቢን የረጅም ጊዜ ትውስታ፣ መሌሶ መጠቀምና መረዲት ከፍ 

ያዯርጋሌ (Chiu, 2015; Corder-Ponce, 2000; Graham and Hebert, 2010; Karbalaei & Rajyashree, 

2010; NRP, 2000; Wormeli,2005)፡፡   

Al-Momani et al. (2014); Barreiro (2019); Marzano et al. (2001) እና NRP (2000) እንዯገሇጹትም 

ብሌሃቱ በማንበብ ወይም በዴኅረማንበብ ጊዜ ተግባራዊ በመሆን አንባቢያን ትጉህ (engagement) 

እንዱሆኑ፣ ዯጋግመው እንዱያነቡና በጥሌቀት እንዱረደ ያበረታታሌ፡፡ Graham and Hebert 

(2010) እንዯገሇጹትም ብሌሃቱ አንብቦ መረዲትን እንዯሚያጎሇብት ሰፊ ማስረጃዎች አለ፡፡ 

ነገርግን ብሌሃቱን በማስተማር ረገዴ የተሻሇው በግሌጽ (explisit) ወይስ ተፈጥሯዊ (implicit) 

በሆነው አቀራረብ ማቅረብ?  የሚሇው ጉዲይ ወጥ ዴምዲሜ አሌተዯረሰበትም፡፡ ሇዚህም የAl-

Darayseh (2014); Maxwell (2014); Taki (2017) እና Tiruneh (2014) ጥናቶች አስረጂዎች 

ናቸው፡፡ በዚህ ጥናት ግን Al-Momani et al. እና Barreiro  "በተሇይ አንብቦ የመረዲት ችግር 

ያሇባቸው ተማሪዎች የብሌሃቱን መመሪያዎች በግሌጽ አቀራረብ ከመማር ተጠቃሚ ይሆናለ፡፡" 

በማሇታቸው ይህ አቀራረብ ተመርጧሌ፡፡   
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2.2 የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ ያሇው ተጽዕኖ 

የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ ከመረዲት ጋራ ጥብቅ ግንኙነት አሇው፡፡ በመሆኑም አንባቢያን 

በማንበብ ሂዯት ንቁ እንዱሆኑ፣ ጊዜ እንዱወስደ፣ መረጃ እንዱያብሊለ፣ ሌዕሇአዕምሯዊ 

ቁጥጥር እንዱያዯርጉ፣ ላልች አዕምሯዊ ብሌሃቶችን እንዱጠቀሙ ያዯርጋቸዋሌ (Braxton, 

2009; Brown & Day, 1983; Brown et al., 1983; Khoshnevis & Parvinnejad, 2015; Özdemir, 

2018)፡፡ ከዚህም በተጨማሪ ተማሪዎች በጽሐፍ ውስጥ ያለ ጽንሰሏሳቦችን ትስስር እንዱገነቡ፣ 

ጽንሰሏሳቦችን ከቀዯመዕውቀታቸው ጋራ እንዱያገናኙና ትኩረት እንዱሰጡ በማዴረግ 

መረዲታቸውን፣ መረጃዎችን በረጅም ጊዜ የማስታወስና መሌሶ የመጠቀም ብቃታቸውን 

ያሻሽሊሌ (Bean & Steenwyk,1984; Braxton, 2009; Brown & Day, 1983; Chang et al., 2002 ; 

Garner, 1985; Karbalaei & Rajyashree, 2010)፡፡  
 

የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ መረዲትን ከማሳዯግ አንጻር ጉሌህ ዴርሻ መኖሩ ቢገሇጽም በጉዲዩ 

ሊይ የተዯረጉ ምርምሮች በሥነሌሳናውያን የተገሇለ ነበሩ፤ ብሌሃቱም ችሊ ተብል ቆይቷሌ 

(Hutchins, 1987)፡፡ ከቅርብ ጊዜ ወዱህ ግን የሥነትምህርት ተመራማሪዎችና የአዕምሯዊ 

ሳይንቲስቶች በትውስታና ክምችት (recall and remembrance) ሊይ ስሊሇው ሚና እየመረመሩት 

ነው፡፡ የሰውሠራሽ አስተውልት (artificial intelligence) ተመራማሪዎችም መስኩን 

እየመረመሩት ይገኛለ፡፡ በመስኩ የተከናወኑ ፍትነትመሰሌ ጥናቶች ውጤታማነትም የብሌሃቱ 

ሞዳልች መጠናታቸው እንዱቀጥሌ አዴርጓሌ፡፡ የብሌሃቱን ውጤታማነት ያመሊከቱ ቀዯምት 

ጥናቶች ቢኖሩም ሁለም ግን አንዴ ወጥ ዴምዲሜ ሊይ አሌዯረሱም፡፡ ሇምሳላ፣ የAghaie and  

Zhang , (2012); Bahrami and  Rahimy (2022);  Barreiro (2019); Chang et al. (2002); Graham and 

Hebert (2010) እና Nelson et al. (1992) ጥናቶች ብሌሃቱ አንብቦ የመረዲት ችልታን ማሻሻለን 

አሳይተዋሌ፡፡ በአንጻሩ ብሌሃቱ አንብቦ በመረዲት ሊይ ተጽዕኖ የሇውም፤ ከአፍመፍቻና  

ከኹሇተኛ ቋንቋ እንዱሁም ከጾታ አንጻርም የውጤት ሌዩነቶች መኖራቸውን ያመሊቱ ጥናቶች 

አለ (Braxton, 2009; Hwang et  al., 2019; Karbalaei & Rajyashree, 2010; Mehrdad et al., 2012; 

Tobing, 2013; Zhang et al., 2008)፡፡ ይህም ጉዲዩ በተሇያዩ የምርምር ንዴፎች፣ በአፍመፍቻና 

በኹሇተኛ ቋንቋዎች መጠናቱ እንዱቀጥሌ በር ከፍቷሌ፡፡ ወቅታዊነቱም ትኩረትን ስቧሌ፡፡ 

ሇዚህም የSolikhah and Sari (2022) እና የBahrami and Rahimy (2022) ጥናቶች አስረጂዎች 

ናቸው፡፡      
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በአዕምሯዊ የመረጃ ማብሊሊት ንዴፈሏሳብ ሊይ የተመሠረተው ይህ ጥናትም፤ የማንበብ 

ብሌሃቱን በቀጥታ የማስተማር ሂዯትን ተከትሎሌ፤ የክፍሌ ውስጥ የብሌሃት ሌምምዴ ሂዯቱም 

ሌሥራ፣ እንሥራ፣ ሥሩ የሚሇውን የማኅበረግንባታውያን ንዴፈሏሳብ ሞዳሌ ተከትሎሌ፡፡  

3. ጽንሰሏሳባዊ ማሕቀፍ 

በጥናቱ ዲራና መነሻ ችግር ከቀረቡት ዴርሳናት ሇመረዲት እንዯተቻሇው የጥናቱ ተሊውጦዎች  

መንስዔያዊ ግንኙነት ተሰተውልባቸዋሌ፤ በዚህ ጥናት የተፈተሸውም በምስሌ 1 የተመሇከተው 

ጽንሰሏሳባዊ ሞዳሌ ነው፤  

ምስሌ 1 

የጥናቱ ጽንሰሏሳባዊ ሞዳሌ 

 

 

 

በሞዳለ እንዯተስተዋሇው የጥናቱ መነሻ የማጠቃሇሌ ብሌሃትን በማንበብ ትምህርት ሊይ 

በማስተማር ወይም በማሰሌጠን መጠቀም ነው፡፡ ይህ ሂዯትም በቀጥታ በተማሪዎች  አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ሊይ ቀጥተኛ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ ከዚህ አንጻር ጥናቱ በሰባተኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች ተተኳሪነት በማጠቃሇሌ ብሌሃት ማንበብን መማር አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ 

ያሇውን ተጽዕኖ መርምሯሌ፡፡ በዚሁ መሠረት የተፈተሹ መሊምቶችም የሚከተለ ናቸው፤ 

H1፡ የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ ተጽዕኖ አሇው፡፡  

H0: የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ ተጽዕኖ የሇውም፡፡  

4. የአጠናን ዘዳ 

ይህ ጥናት ፍትነትመሰሌ (Quasi-expermental) የምርምር ንዴፍን የተከተሇ ነው፡፡ ሇዚህም 

ቅዴመ-ዴኅረፈተና ባሇቁጥጥር ቡዴን ንዴፍ (two group pre-post test design) ተተግብሯሌ፡፡  

በማጠቃሇሌ ወይም በተሇመዯው 
ብሌሃት ማንበብ 
Summary vs Conventional 

አንብቦ የመረዲት ችልታ 
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4.1 ተሳታፊዎች    

በጎንዯር ከተማ አስተዲዯር፣ የአጼበካፋ አጠቃሊይ አንዯኛ ዯረጃ ትምህርትቤት የ7ኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች የጥናቱ ተሳታፊዎች ናቸው፡፡ ትምህርትቤቱ የሙከራ ጥናቱ ከተካሄዯበት 

ትምህርትቤት ርቀት ካሊቸው ፈቃዯኛ ተምህርትቤቶች በቀሊሌ ዕጣ የተመረጠ ነው፡፡ 

በትምህርትቤቱም በ2015 ዓ.ም. ሦስት የሰባተኛ ክፍሌ (ሴክሽን) ተማሪዎች ነበሩ፡፡ እነዚህ 

ክፍልች በአንዴ የአማርኛ መምህር ሲማሩ ነበር፡፡ ከእነዚህም ሇምርምር ሥራው ኹሇቱ (71ና 

73) በተራ ዕጣ ንሞና ተመርጠው ተማሪዎቹ የይሁንታ ስምምነት እንዱሞለ ተዯርጓሌ፡፡ 

ከእነዚህም ቅዴመትምህርት መረጃ ከተሰበሰበ በኋሊ መዯበኛውን ትምህርት ሇመማር 

በተመዯቡባቸው ክፍልች በተራ ቡዴናዊ ዕጣ ንሞና ዘዳ 71 ሇሙከራና 73 ሇቁጥጥር ሆነው 

ተመዴበዋሌ፡፡ በጥናቱም በሙከራ ቡዴኑ 51 (29 ሴት፣ 22 ወንዴ)፣ በቁጥጥር ቡዴኑ 51 (32 

ሴት፣19 ወንዴ) ተማሪዎች ተሳትፈዋሌ፡፡  

በጥናቱ የተፈተሹት ተሊውጦዎች ከአራተኛ ክፍሌ በሊይ ባለ በሁለም የክፍሌ ዯረጃዎች 

ሉተገበሩ የሚችለ ናቸው፡፡ ነገርግን በመካከሇኛው የክፍሌ ዯረጃ በማጠቃሇሌ ብሌሃት ማንበብ 

የበሇጠ አዋጭ መሆኑን ጥናቶች (Bean and Steenwyk, 1984; Butler et al,2010) በመጠቆማቸው 

የሰባተኛ ክፍሌ ተመርጧሌ፡፡ ከዚህም በተጨማሪ የክፍሌ ዯረጃው ክሌሌአቀፍ ፈተና ሇመፈተን 

የሚዘጋጁበትና ወዯኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ርከን የሚሸጋገሩበት ዋዜማ በመሆኑ ብቁ ሆነው 

እንዱሸጋገሩ ማስፈሇጉ ተመራጭ አዴርጎታሌ፡፡ አንብቦ መረዲት የኹሇተኛ ዯረጃ ትምህርት 

መሠረት በመሆኑ በዋናነት በሊይኛው የአንዯኛ ዯረጃ ትምህርት ርከን ጠቃሚ ነው (በButler et 

al., 2010 ዋቢ የተዯረጉት Sweet and Snow, 2003)፡፡  

4.2 የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያ 

በዚህ ጥናት የማጠቃሇሌ ብሌሃት ተተግባሪ ተሊውጦ ነው፤ በመሆኑም የሚሇካ አይዯሇም፡፡ 

የመተግበሩ ምክንያትም የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችግርና የቀዯምት ጥናቶች የውጤት 

ሌዩነቶች ዋና ዋናዎቹ ናቸው፡፡ በመሆኑም የጥናቱን መረጃ ሇመሰብሰብ የዋለት ትይዩ አንብቦ 

የመረዲት ፈተናዎች ናቸው፡፡ እያንዲንደ ፈተናም ቀጥተኛ፣ እንዴምታዊና ሂሳዊ መረዲትን 

የሚጠይቁ 36 በባሇአራት አማራጭ ስሌት የቀረቡ ጥያቄዎችን ይዟሌ፡፡ እያንዲንዲቸውን 

ሇመሥራትም 1፡00 ተሰጥቷሌ፡፡ ፈተናዎቹም በHashim (2014)ና  Indillah (2020) አንብቦ 
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መረዲት ፈተና መወሰኛ ሞዳልችና በክፍሌ ዯረጃው የሚጠበቀውን አንብቦ የመረዲት 

ንዴፈሏሳባዊ ባሕርያት (theoretical construct) መሠረት በማዴረግ በአጥኝው ተዘጋጅተዋሌ፡፡ 

ፈተናዎቹ አስረጂ ምንባቦች ሊይ ተመሥርተዋሌ፡፡ አጥኝው ካቀርባቸው 11 መረጃሰጪ  

ምንባቦች አሌበርት አይንስታይን(1)ና ፑሽኪን(2) የተሰኙት በክፍሌ ዯረጃው የኹሇት 

ትምህርትቤት መምህራን የተገቢነት ግምገማ ተመርጠዋሌ፡፡ ፈተናዎቹ በሙከራ ጥናት ወቅት 

ቅዴመትምህርት በ109 ተሳታፊዎች የፈተና አንዴና ኹሇት ትይዩነት በክምባኽ አሌፋ (r. = 

.714) ሆኗሌ፡፡ አስተማማኝነታቸው በእኩሌ ክፋይ ስሌት በሁለም ተሳታፊዎች (109) በፈተና 

አንዴ  r. = .782፣ ፈተና ኹሇት ዯግሞ r. = .741 ሆኗሌ፡፡ የይዘት ትክክሇኛነታቸው እኩሌዮሽ 

(ሬሾ) በLawshe (1975) ቀመር ተሰሌቷሌ፤ ውጤቱም (.99) ሆኗሌ፡፡ አስተማማኝነታቸውና 

ትክክሇኛነታቸው በሙከራ ከተፈተሸ በኋሊም አንዯኛው (አሌበርት አይንስታይን) ሇቅዴመ 

ላሊኛው (ፑሽኪን) ሇዴኅረትምህርት ፈተናነት ውሇዋሌ፡፡ በዋናው ጥናት ወቅት 

የቅዴመትምህርት ፈተናው አስተማማኝነት በሙለና በጎዯል ተመዴበው የተገኘው 

አስተማማኝነት r.= .722፤ የዴኅረትምህርት ፈተናው ዯግሞ r.=.815 ሆኗሌ፡፡ 

በቅዴመትምህርት (102) በተገኘው መረጃ የጥያቄዎች የባሕርይ ትክክሇኛነት (construct 

validity) እያንዲንደ ጥያቄ ከዴምሩ ጋራ ያሇው ተዛምድ ተሰሌቶ በመካከሊቸው አዎንታዊ 

ተዛምድ አሳይተዋሌ፡፡ 

4.4 የአጠናን ሂዯትና አተገባበር 

4.4.1 የማስተማሪያ መሣሪያ አዘገጃጀት 

በዚህ ጥናት የማጠቃሇሌ ብሌሃትን አንብቦ በመረዲት ትምህርት ሇመተግበር የሚያስችሌ 

የማስተማሪያ መሣሪያ ተዘጋጅቷሌ፡፡ መሣሪያው የቀጥታ/ግሌጽ የብሌሃት ትምህርት፣ 

የሞዳሌ፣ የቡዴንና የግሌ የሌምምዴ ዯረጃዎችን የያዘ ነው፡፡ ይኸውም በEl-Koumy (2016) ዋቢ 

የተዯረጉት Duke (2001) ያዘጋጁትን የማንበብ ብሌሃት ማስተማሪያ ሞዳሌ የተከተሇ ነው፡፡ 

ግሌጽ የብሌሃት ትምህርት ዯረጃው በኹሇት ክፍሇጊዜ በንዴፈሏሳብ ዯረጃ ስሇማጠቃሇሌ 

የማንበብ ብሌሃት ምንነት፣ አስፈሊጊነት፣ መመሪያዎች፣ መቼና እንዳት እንዯሚጠቀሙበት 

እንዱሁም በአተገባበር ዯረጃ ዝርዝር ስሌቶች (እንዯጽሐፍ አዯረጃጀቱ መረጃ ሇመሇየት 

የሚያስችለ ጥያቄዎች) ምን እንዯሚመስለ ይዟሌ፡፡  ሞዳሌ ትምህርቱ በኹሇት፣ የቡዴን 

ትምህርቱ በአራትና የግሌ ሌምምደ በአራት ምንባቦች በዴምሩ 10 የሥርዓተትምህርቱ 
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ምንባቦች ከነመሌመጃቸው ተዘጋጅተዋሌ፡፡ ይህን ትግበራ ሇመዯገፍ ዯግሞ የማጠቃሇሌ ብሌሃቱ 

መመሪያዎች ቅጽ (Rule sheet)፣ የመምህርና የተማሪ መጸብረቂያ ቅጾች ተዘጋጅተዋሌ፡፡  

4.4.2 የትግበራ ሂዯት 

የዚህ ጥናት ሂዯት፣ በቅዴሚያ የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎችና የማስተማሪያ መሣሪያው 

በአጥኝው ተመርጠዋሌ፤ ተዘጋጅተዋሌ፡፡ እነዚህ መሣሪያዎችም በቅዴሚያ በባሇሙያዎች 

ግምገማዊ አስተያየት እንዱሰጥባቸው ተዯርጓሌ፡፡ ተዯጋግመውም ተከሌሰዋሌ፡፡ ቀጥልም 

ከጥናቱ ተሳታፊዎች ቅዴመትምህርት መረጃዎች ተሰብስበው የ12 ሳምንት ትምህርት ከተሰጠ 

በኋሊ ዴኅረትምህርት መረጃዎች ተሰብስበዋሌ፡፡ በዚህም የመረጃ መሰብሰቢያ መሣሪያዎች 

አስተማማኝነትና ትክክሇኛነት ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ የሙከራ ትምህርቱም በአጥኝው የግንዛቤና 

የአተገባበር ስሌጠና በተሰጣት መምህርት በታቀዯሇት ጊዜ ቀርቧሌ፡፡  

ሇመረጃው ውስጣዊ ትክክሇኛነት ሲባሌም ቅዴመትምህርት ፈተናዎችን ማስታወሻ ሳይዙ 

እንዱፈተኑ ተዯርጎ መረጃዎቹ ተሰብስበዋሌ፡፡ ፈተናዎቹም ሙለ በሙለ ተሰብስበዋሌ፡፡  

በክፍሌ ውስጥ ሇሌምምዴ የዋለ የማጠቃሇያ መመሪያዎችና ቅጾች በየክፍሇጊዜው መጨረሻ 

ተሰብስበዋሌ፡፡ ኹሇቱም ቡዴኖች ተመሳሳይ አንብቦ የመረዲት ፈተና፣ የፈተናና የትምህርት 

ጊዜና የፈተና እርማት ሂዯት እንዱሁም ትምህርቱን በአንዴ መምህርት  እንዱማሩ ሆነዋሌ፡፡ 

የሙከራው ቡዴን ሇቁጥጥሩ መረጃዎችን እንዲይሰጡ ስሇምርምሩ ዓሊማ የማስገንዘብ ሥራ 

ተሠርቷሌ፡፡ ሇቁጥጥር ቡዴኑም ከፈተና በኋሊ የሙከራ ቡዴኑ  በተማረበት ብሌሃት ትምህርቱ 

እንዯሚካካስሇት መተማመን ሊይ ተዯርሶ ጥናቱ ተከናውኗሌ፡፡   

4.4.3 የመረጃ ትንተና 

4.4.3.1 የቅዴመሁኔታ ትንተና 

ይህ ጥናት ሇሦስተኛ ዱግሪ ማሟያ ከተካሄዯ ጥናት በከፊሌ የተወሰዯ ነው፡፡ በጥናቱ የመረጃ 

ትንተናም አበር ተኮር መዋቅራዊ የትንተና ሞዳሌ (spss v.20-CB-SEM-AMOS (Covariance-

based structural equation modeling) ተግባራዊ ሆኗሌ፡፡ ሇዚህም በጥናቱ ውጤት ሊይ ተጽዕኖ 

ሉያሳዴሩ የሚችለ ፆታ፣ ዕዴሜና ችልታ እንዱሁም የመረጃዎች ቀጥተኛ ግንኙነት፣ 

የመረጃዎች የስርጭት ወጥነትና የሌይይት ስሕተት አንዴነት በቅዴመሁኔታ ፍተሻዎች 
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ታይተዋሌ፡፡ በቅዴመትምህርት በኹሇቱ ክፍሌ ተማሪዎች መካከሌ የፆታ ምጥጥኖሹ በካይ ካሬ 

ተሰሌቶ የተገኘው ውጤት (X
2 

= 3.922, p=.048) ሆኗሌ፡፡ ይህም በክፍልቹ መካከሌ ሌዩነት 

መኖሩን የሚያሳይ በመሆኑ ፆታ በአበር ተሊውጦነት ቁጥጥር ተዯርጎበታሌ፡፡ የተሳታፊዎች 

በየክፍለ በዕዴሜ መመጣጠን በነጻ ናሙና ቲ-ቴስት ተሰሌቶ የተገኘው ውጤት t(100)= .314; 

P=.754 ሆኗሌ፡፡ አጠቃሊይ ዕዴሜያቸውም ተቀራራቢ ነው፡፡ አማካይ ዕዴሜያቸውም በ71 

13.88 ሲሆን በ73 ዯግሞ 13.96 ነው፡፡ በመሆኑም ዕዴሜ በዴኅረትምህርት በአበር ተሊውጦነት 

ጥቅም ሊይ አሌዋሇም፡፡   

ከዚህም በተጨማሪ አንብቦ የመረዲት መረጃዎች ሇትክክሇኛው መሌስ "1"፣ ሇተሳሳተው መሌስ 

"0" ተሰጥቶ የነበረ ቢሆንም ሞዳለ የሚፈሌገው መጠናዊ ጥገኛ ተሊውጦ በመሆኑ በመዯመር 

ወዯመጠናዊ መረጃ ተቀይረዋሌ፡፡ ይህ የተሳታፊዎች አንብቦ የመረዲት አማካይ ውጤትና 

የሌይይት ስሕተት አንዴነትም በነጻ ናሙና ቲ-ቴስትና በሇቨን ቴስት ተፈትሿሌ፡፡  

በቅዴመትምህርት የተገኘው ውጤት በቅዯምተከተሌ t(100)= .267, p=.790፤ F(1, 100)= 3.720, 

p=.057 ሆኗሌ፡፡ የኹሇቱ ክፍልች ዴኅረትምህርት የሌይይት ስሕተት አንዴነትም F(1, 

100)=.419, p=.519 ሆኗሌ፡፡ የመረጃዎቹ የስርጭት ወጥነትም በቅዴመትምህርት አንብቦ  

የመረዲት ፈተናው በኮሌሞግሮቭ ተፈትሾ የተገኘው ውጤት በክፍሌ 71 እና 73 በተከታታይ 
P= 

.193 እና P= .200 ሆኗሌ፡፡ በዴኅረትምህርት ፈተናው የተገኘው ውጤት ዯግሞ በየቡዴኑ P= 

.200 ሆኗሌ፡፡ የተሊውጦ ቀጥተኛ ግንኙነትን በተመሇከተም የሙከራ ቡዴኑ (71) 

ቅዴመትምህርት አንብቦ መረዲት ከዴኅረትምህርት አንብቦ መረዲት ጋራ የቀጥተኛነት 

(Linearity) ጉሌህነቱ p= .001 ሲሆን ከቀጥተኛነት ያሇ ሌይይት (Deviation from Linearity) p= 

.437 ሆኗሌ፡፡ የቁጥጥር ቡዴኑ (73) ቅዴመትምህርት አንብቦ መረዲት ከዴኅረትምህርት አንብቦ 

መረዲት ጋራ የቀጥተኛነት ጉሌህነቱ p= .001 ሲሆን ከቀጥተኛነቱ ያሇ ሌይይት ዯግሞ p= .051 

ሆኗሌ፡፡  

የትንተና ሞዳለን ሇመጠቀም ከሊይ ከተፈተሹ ቅዴመሁኔታዎች በተጨማሪ የሙከራና 

የቁጥጥር ቡዴኑ የመማር ብሌሃቶች መንትያ ምዴባዊ ተሊውጦ (dummy variable) ሆነዋሌ፡፡ 

ይሄውም የሙከራ ቡዴኑ (71) የተማረበት ብሌሃት 1 እና የቁጥጥር ቡዴኑ (73) የተማረበት 

ብሌሃት 0 (dummry coded) ሆነው ተመዴበዋሌ፡፡ ትንተናውም ትክክሌ የመሆን እዴሌን ከፍ 

በሚያዯርገው ቴክኒክ (maximum likely hood) ተሠርቷሌ፡፡ የትንተና ሞዳለ በባሕርይው 
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የመተማመኛ ዯረጃ ውጤት በቀጥታ ስሇማያሳይ ይህንን ሇማግኜት የመዋቅራዊ ትንተና ሞዳለ 

አካሌ የሆነው ናሙና አካይ (bootstrap) ምሌክት እንዱነቃ ሆኗሌ፡፡ ሇዚህም የትንተና "ማሽኑ" 

በታቀዯሇት ሌክ 5,000 ናሙና ተጨምሮሇታሌ፡፡ መረጃውም ሇመሊምታዊ ሞዳለ ያሇው 

ስምሙነት (model fit) ተቀባይነት ያሇው ሆኗሌ፡፡ ውጤቱም በምስለ ሊይ ሠፍሯሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ የትንተና ሞዳለን ሇመጠቀምም ቅዴመሁኔታዎች ተሟሌተዋሌ፡፡   

4.4.3.2 የመሊምት ፍተሻ  

የጥናቱን መሊምት በመፈተሽ ረገዴም በመረጃ ትንተናው ሂዯት ፆታ፣ ቅዴመትምህርት አንብቦ 

መረዲት፣ አጠቃልመጻፍና የማንበብ ተነሳሶት አንብቦ በመረዲት ሊይ በተከታታይ በ95% ናሙና 

አካይ የመተማመኛ ዯረጃ (Β = -2.066, S.E. =.804, P=.010; Β =.413, S.E. =.082, P=.001; Β 

=.252, S.E. =.150, P=.093; Β =2.801, S.E. =.786, P=.001) ተጽዕኖ ያሳዯሩ በመሆኑ በአበር 

ተሊውጦነት ቁጥጥር ተዯርጎባቸዋሌ፡፡ ከዚህም በተጨማሪ ቀጥል ባሇው ሠንጠረዥ 

እንዯተመሇከተው፣ ዴኅረትምህርት የማንበብ ተነሳሶትና አጠቃል መጻፍ በትንተና ሞዳለ 

የነበራቸው ኢቀጥተኛ የተጽዕኖ ዴርሻ ቁጥጥር ተዯርጎባቸው የተሠራ ነው፡፡  

የማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ በመረዲት ሊይ ያሇው ተጽዕኖ የተስተካከሇ (adjusted) ምጣኔ  

ማጠ.ብ.= የማጠቃሇሌ ብሌሃት         =CR(t) >1.96= p<.05 

አንብመ.ች=የአንብቦ መረዲት ችልታ    =for R,
2
p<.05 

 
የጥናቱን መሊምቶች በመፈተሽ ረገዴ የመዋቅራዊ ትንተና ሞዳለ እንዲሳየውም የማጠቃሇሌ 

ብሌሃት አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ ጉሌህ አዎንታዊ ቀጥተኛ ተጽዕኖ አሳዴሯሌ፡፡ በኹሇቱ 

ቡዴኖች መካከሌ የታየው የአማካይ ውጤት ሌዩነትም በ95% ናሙና አካይ የመተማመኛ ዯረጃ 

(R
2
=.48, B = 2.72, S.E=.826, P= .001, CI [1.078, 4.292], η2= .25) ሆኗሌ፡፡ ብሌሃቱ አንብቦ 

በመረዲት ችልታ ሊይ ያሳዯረው የተጋርቶሽ ምጣኔም (48%)፣ የተጽዕኖ ጥንካሬው ወይም 

ጉሌህነቱ ዯግሞ በኮህን የፍትነትመሰሌ ጥናት የመቁረጫ ነጥብ መሠረት η2= .25 (ከፍተኛ) 

መሊምት ተጋርቶሽ 
(R

2
) 

ዴኅረት (B) መዯበኛ 
ስሕተት 

(S.E) 

  95%CI        P(ባሇ2
ጫፍ) 

η2 

    ቀጥተኛ LL UL 

 H1. ማጠ.ብ.     አንብመ.ች.   .48 2.72 .826 1.078 4.292 .001 .25 
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ሆኗሌ፡፡ በመሆኑም አሌቦ መሊምቱ ውዴቅ ሆኖ አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት አግኝቷሌ፡፡ 

በመዋቅራዊ ሞዳለ የተገኘው ውጤትም ቀጥል በቀረበው ምስሌ ተመሌክቷሌ፡፡       

ምስሌ 2 

የጥናቱ ንዴፈሏሳባዊ የትንተና ሞዳሌ ኢመዯበኛ ምጣኔ 

 

በምስለ እንዯተስተዋሇው በጥናቱ በምዴባዊ (dummy) ተሊውጦ ሆነው "ኮዴ" የተዯረጉ  አንዴ 

ሙከራ (ኮዴ"1")ና አንዴ የቁጥጥር (ኮዴ "0") ቡዴን በቀዲሚው ሳጥን ተመሌክተዋሌ፡፡ በዚሁ 

ሳጥን አናት ሊይ የተመሇከተው .485 (48%) ዯግሞ ብሌሃቱ አንብቦ በመረዲ ችልታ ሊይ 

ያሳዯረው የተጋርቶሽ ዋጋ ( R
2) ነው፡፡ በኹሇቱ ሳጥኖች መካከሌ የሰፈረው ውጤት (2.72) 

ዯግሞ በቡዴኖች መካከሌ የተገኘው አማካይ ውጤት ሌዩነት ነው፡፡ የውጤቱ አዎንታዊ 

መሆንም የሙከራ ቡዴኑ ከቁጥጥሩ ውጤት ከፍ ያሇ መሆኑን አማሊካች ነው፡፡ በኹሇተኛው 

ሳጥን አናት ሊይ በክቡ ውስጥ ተስተዋሇው ውጤት (15.7) ዯግሞ ኢመዯበኛ የስህተት (error 

term) መጠን ነው፡፡ 
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በአጠቃሊይ የጥናቱ ውጤት ቅዴመትምህርት መረጃዎች፣ ፆታና ኢቀጥተኛ ተጽዕኖ የነበራቸው 

ተሊውጦዎች ቁጥጥር ተዯርጎባቸው የተገኘ ነው፡፡ ውጤቱም በማጠቃሇሌ ብሌሃት አንብቦ 

መረዲትን የተማረው የሙከራ ቡዴኑ በመዯበኛው ብሌሃት ማንበብን ከተማረው የቁጥጥር 

ቡዴኑ በ2.72 አማካይ ውጤት ከፍ በማሇት (success rate) ጉሌህ ሌዩነት አሳይቷሌ፡፡   

5. የውጤት ማብራሪያ 

ጥጥናቱ በማጠቃሇሌ ብሌሃት ማንበብን መማር በተማሪዎች አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ 

ያሇውን ተጽዕኖ የመረመረ ነበር፡፡ የመረጃ ትንተናው  እንዲመሇከተውም ብሌሃቱ አንብቦ 

በመረዲት ችልታ ሊይ ጉሌህ አዎንታዊ ቀጥተኛ ተጽዕኖ አሳዴሯሌ፡፡ በሙከራና በቁጥጥር 

ቡዴኑ መካከሌ የታየው የአማካይ ውጤት ሌዩነትም በ95% ናሙና አካይ የመተማመኛ ዯረጃ 

(R
2
=.48, B = 2.72, S.E=.826, P= .001, BCI[1.078, 4.292], η2=.25) ሆኗሌ፡፡ ይህ ሌዩነት የሙከራ 

ቡዴኑ ተማሪዎች በማጠቃሇሌ ብሌሃት ማንበብን በመማራቸው የመጣ መሆኑን መረዲት 

ይቻሊሌ፡፡ Collier (2020, p. 241) እንዯገሇጹትም በሞዳለ በነጻና በጥገኛ ተሊውጦዎች የግንኙነት 

መስመር ሊይ የሚገኘው ምጣኔ አዎንታዊ መሆኑ የሙከራ ቡዴኑ ተማሪዎች የተማሩበት 

ብሌሃት የቁጥጥር ቡዴኑ ተማሪዎች ከተማሩበት መዯበኛው ሥርዓተትምህርት ብሌሃት 

ብሌሃት የተሻሇ ተጽዕኖ የፈጠረ መሆኑን አመሊካች ነው፡፡  

ይህ ውጤት ምንም እንኳ የትንተና ስሌታቸው የተሇያየ ቢሆንም ብሌሃቱ በአንዯኛ ዯረጃ 

ተማሪዎች አንብቦ መረዲት ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ ማሳዯሩን ካረጋገጡት ከNelson et al (1992) 

ንጥሌና ከChang et al (2002) ፍትነትመሰሌ ጥናቶች ውጤት ጋራ ተመሳሳይ ነው፡፡ በNelson et 

al ጥናት የ(Hare and Borchardt (1984) የማጠቃሇሌ ሞዳሌ በቀጥተኛ ገሇጻ፣ ሞዳሌና 

መርሌምምዴ በቡዴን፣ በግሌና በክትትሌ ቀርቧሌ፡፡ በChang et al ጥናት ዯግሞ ጽንሰሏሳባዊ 

የማጠቃሇሌ ብሌሃትን ሇሰባት ሳምንት በመዯበኛው ክፍሌ በአፍፈት ተማሪዎች ሊይ 

ተተግብሯሌ፡፡  

የተገኘው ውጤት ከአንዯኛ ዯረጃ ጀምሮ ሊለ የተሇያዩ የትምህርት ርከን ተማሪዎች ብሌሃቱን 

በግሌጽ አስተምረው አንብቦ የመረዲት ችልታቸው መሻሻለን ካረጋገጡ ከAghaie and  Zhang 

(2012); Bahrami and  Rahimy  (2022);  Barreiro (2019); Brown  and  Day (1983); Cordero-

Ponce (2000); Khoshsima and Tiyar (2014); Lau and Chan (2007); Li et al (2022) እና Taylor and 

Beach (1984) ፍትነትመሰሌ ጥናቶች ጋራም ተዯጋጋፊነት አሇው፡፡ ብሌሃቱ የተማሪዎችን 
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አንብቦ የመረዲት ችልታ ማሻሻለን ካረጋገጠው የStevens et al (2019) ክሌስ ጥናት ጋራም ትይዩ 

ነው፡፡ ውጤቱ በትምህርት ታሪክ ውስጥ ማጠቃሇሌ በጣም ውጤታማ ከሚባለት ብሌሃቶች 

አንደ ነው፤ ያለ የBogoya (2011); Marzano et al. (2001)እና Wormeli (2019)ን ሏሳብም 

ዯግፏሌ፡፡    

 
በአንጻሩ የዚህ ጥናት ውጤት ፍትነትመሰሌ ንዴፍን ተከትሇው ብሌሃቱን ውጤታማ አይዯሇም 

ካለት ከKarbalaei and  Rajyashree (2010);  Mehrdad et al. (2012) እና  Hwang et al. (2019) 

እንዱሁም ተዛምዶዊ ንዴፍን ተከትሇው በተሊውጦዎች መካከሌ ግንኙነት የሇም ካለት የTobing 

(2013) ጥናቶች ጋራ የተቃረነ ነው፡፡   

ነገርግን እነዚህ ጥናቶች በአተገባበራቸው ሲታዩ Karbalaei and  Rajyashree (2010)  የተጠቀሙት 

የሌምምዴ ጊዜ ከኹሇት ወር ከፍ ቢሌ፣ ስሇብሌሃቱ አጠቃቀምም ቀጥተኛ ገሇጻ ቢሰጡ፣ ጥቅም 

ሊይ የዋሇው የብሌሃት ሞዳሌም (Kintsch and van Dijik ,1979) የጥቅሌነት ወይም የረቂቅነት 

ባሕርይ የሚታይበት በመሆኑ የተሻሻለትን ቢተገብሩ ውጤቱ ሉሇወጥ ይችሊሌ፡፡ የMehrdad et 

al. (2012) ጥናት ዯግሞ ተማሪዎች መርጠው እንዯፍሊጎታቸው እንዱጠቀሙ ያቀረቧቸው 

አዕምሯዊ የማንበብ ብሌሃቶች ማጠቃሇሌን ጨምሮ መብዛታቸው (20) ተማሪዎች በግሌ 

ምርጫቸው ሲማሩ ትብብራዊውን ሌምምዴ ሉቀንሰው ይችሊሌ፤ በማንበብ ጊዜ ትኩረት 

ያዯረጉባቸው ይዘቶችም ቃሊትና ሰዋስው ባይሆኑና ዋና ዋና ሏሳቦችና ጠቃሚ ዝርዝር ሏሳቦች 

ቢሆኑ ውጤታማ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ የHwang et al. (2019) ጥናት ዯግሞ የብሌሃት ሌምምደ 

ከክፍሌ ውጭ መማር ጋራ ተቀናጅቶ መሰጠቱ እንዱሁ ትብብራዊ የሆነውን የመማር ዯረጃ 

ሉያሳጣ ይችሊሌ፡፡ ጽንሰሏሳባዊ የማጠቃሇሌ ብሌሃቱም በሁለም ምንባብ ዓይነቶች በተመሳሳይ 

ሁኔታ ሊይተገበር ይችሊሌ፡፡ አንብቦ በመረዲት ፈተና የምንባብ ምርጫውና የጥያቄ ብዛት 

በቅዴመ (ሥዕሊዊና ተራኪ ምንባቦች፣ 17 ምርጫና ሦስት አጭር መሌስ ስጥ)ና 

ዴኅረትምህርት (መረጃ ሰጭና ተራኪ ምንባቦች፣ 15 ምርጫና አምስት አጭር መሌስ) 

መሇያየቱ፣ ወይም ተመሳሳይ ቅርጽ፣ ይዘት፣ ስሌትና ብዛት ያሊቸው ጥያቄዎች ከተመሳሳይ 

(አቻ) ምንባብ አሇመዘጋጀታቸው አለታዊ ተጽዕኖ ሉያሳዯሩበት ይችሊለ፡፡ እነዚህ ችግሮች 

ቢስተካከለ ውጤቱ በተቃራኒው ሉሆን ይችሊሌ፡፡ የTobing (2013) ጥናት ተዛምዶዊ 

እንዯመሆኑም የናሙና መጠኑ ከ138 ከፍ ቢሌ አጠቃሊይ የማንበብ ብሌሃቶች በአንብቦ 

መረዲት ሊይ የሚኖራቸው የትንበያ ዴርሻ ከፍ ሉሌ ይችሊሌ፡፡  
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በአጠቃሊይ በዚህ ጥናት በማጠቃሇሌ የማንበብ ብሌሃቱ ሇሰባተኛ ክፍሌ አማርኛ አፍፈት 

ተማሪዎች በቀጥታ፣ በሌሥራ፣ እንሥራ፣ ሥሩ ሞዳሌ፣ በቡዴንና በግሌ መር በሆነ 

የሌምምዴ አቀራረብ ተተግብሮ ውጤታማ መሆኑ ታውቋሌ፡፡ ቀዯምት ጥናቶችም ብሌሃቱን 

በተሇያየ የጥናት ንዴፍ፣ በተሇያዩ የክፍሌ ዯረጃዎች፣ በአንዯኛም ሆነ በኹሇተኛ ቋንቋ 

ተማሪዎች ሊይ ተግብረው አንብቦ መረዲትን ውጤታማ ሉያዯርግ እንዯሚችሌ ጠቁመዋሌ፡፡  

6.  ማጠቃሇያ መዯምዯሚያና የመፍትሔ አስተያየቶች 

ይህ ጥናት የማጠቃሇሌ ብሌሃትን ተጠቅሞ ማንበብን መማር፤ በአማርኛ አፍፈት የሰባተኛ 

ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ፤ ሇመመርመር የተካሄዯ ነበር፡፡ 

ሇዚህም በጎንዯር ከተማ አስተዲዯር በአጼ በካፋ የመጀመሪያ ዯረጃ ትምህርትቤት የ2015ዓ.ም. 

የ7ኛ"1" ተማሪዎች የሙከራና የ7ኛ"3" ተማሪዎች ዯግሞ የቁጥጥር ምዴብ ሆነው ሇ12 

ሳምንት በጥናቱ ተሳትፈዋሌ፡፡ ትምህርቱም በአጥኚው ስሌጠና በተሰጣት የክፍሌ ዯረጃው 

መምህርት አማካይነት ተሰጥቷሌ፡፡ ትምህርቱም በምሌከታና ቃሇመጠይቅ ክትትሌና ቁጥጥር 

ተዯርጎበታሌ፡፡ በመጨረሻም ዴኽረትምህርት መረጃው ተሰብስቧሌ፡፡   

ቅዴመትምህርትና ዴኅረትምህርት በተገኙ መረጃዎች መነሻነትም የጥናቱ መሊምት ምሊሽ 

አግኝቷሌ፡፡ ከአበርተኮር መዋቅራዊ ትንተና ሞዳለ ውጤት እንዯተስተዋሇውም የማጠቃሇሌ 

ብሌሃት አንብቦ በመረዲት ችልታ ሊይ ጉሌህ አዎንታዊ ቀጥተኛ ተጽዕኖ አሳዴሯሌ፡፡ ከዚህ 

በመነሳትም መዯምዯሚያዎችና የመፍትሔ አስተያየቶች ተሰንዝረዋሌ፡፡  

የዚህ ጥናት የመረጃ ትንተና ውጤት እንዲመሇከተውም የማጠቃሇሌ ብሌሃትና አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ቀጥተኛ ግንኙነት ታይቶባቸዋሌ፡፡  

ውጤቱም ከሥነትምህርት አንጻር ሲታይ ብሌሃቱን በግሌጽ ማስተማር ውጤታማ ያዯርጋሌ፡፡ 

በመሆኑም መምህራንም በሚያስተምሩበት መጽሏፍ ውስጥ በኢቀጥታ አቀራረብ የተካተቱ 

በማጠቃሇሌ የማንበብ ብሌሃቶችን እንዳት መተግበር/ መጠቀም እንዲሇባቸው ማስተዋሌ 

አሇባቸው የሚሌ አንዴምታም አሇው፡፡ በመማሪያ መጽሏፉ በኢቀጥታ ሇቀረቡ በማጠቃሇሌ 

የማንበብ ብሌሃቶችንም የሥርዓተትምህርት አዘጋጆች የብሌሃቶችን መመሪያዎች/ መርሆች 

ሇመምህራን በስሌጠና መሌክ ማቅረብ፣ ወዯፊትም በዝግጅት ጊዜ በትምህርት መሣሪያው 

ቀጥተኛው አቀራረብ ቢተኮርበት የሚሌ አንዴምታም አሇው፡፡  
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ከምርምር አንጻርም ይህ ጥናት በተካሄዯበት አካባቢ የተሊውጦዎች ተጽዕኗዊ ግንኙነት በስፋት 

አሌተዲሰሰም፡፡ የጥናቱ ተሳታፊዎች በጎንዯር ከተማ መሃሌ የሚገኝ ትምህርትቤት ነበር፤ 

በመሆኑም የዚህን ጥናት ውጤት ይበሌጥ አረጋግጦ ሇተፈሇገው ሥነትምህርታዊ ተግባር 

ሇማዋሌ በላልች ቦታዎች ተጨማሪ ጥናቶችን በማዴረግ የዲበረ መረጃ ማቅረብ ይገባሌ፤ 

የሚሌ አዴምታም አሇው፡፡ 

ከተገኘው ውጤትም የሚከተለት ሥነትምህርታዊና ምርምራዊ አስተያየቶች ተሰንዝረዋሌ፡፡  

1. የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇማሻሻሌ ብሌሃቱን በግሌጽ ማስተማር (በጥናቱ 

በተተገበረበት መሌክ) አንብቦ በመረዲት ክፍሌ ውስጥ ቢተገበር ተገቢ ነው፡፡  

2.  የሥርዓተትምህርት አዘጋጆች ስሇብሌሃቱ ምንነት፣ ዯረጃዎችና አሊባዎች (መመሪያዎች) 

በመማሪያ መጻሕፍት ቢያካትቱ ሇአስተማሪም ሆነ ሇተማሪ ስኬት ተገቢ ሉሆን ይችሊሌ፡፡  

3. ጥናቱ በቀጣይ በላልች አገሮች እንዯተፈተሸው ከችልታ፣ ከጾታ፣ ከመማር እክሌ፣ 

ከማኅበረኢኮኖሚያዊ ዲራ ሌዩነቶች አንጻር ብሌሃቱ ይበሌጥ ሇየትኞቹ ውጤታማ እንዯሆነ 

በምርምር ቢፈተሽ ተገቢ ነው፡፡  

4. ጥናቱ በሰባተኛ ክፍሌ በአንዴ ትምህርትቤት ዯረጃ ብቻ የተተገበረ በመሆኑ ወዯፊት 

በላልች የክፍሌ ዯረጃዎችና ትምህርትቤቶች መፈተሽ ተገቢ ነው፡፡ 

ምስጋና 

ይህ ጥናት በማከናወን ረገዴ መረጃ በመስጠት፣ የሙከራ ትምህርቱን በመተግበር ሇተባበሩን 

የአጼ በካፋ አንዯኛ ዯረጃ የሰባተኛ 1ና 3 ክፍሌ ተማሪዎችና ሇክፍለ የአማርኛ መምህርት ከፍ 

ያሇ ምስጋና አሇን፡፡ ከዚህም በተጨማሪ የጥናቱን ረቂቅ በመገምገም ገንቢ አስተያየት ሇሰጡን 

ድር. ምሳዬ ሙሊቴና መንግስቴ ሺፈራው(ረ/ፕ በእንግሉዝኛ) ሌባዊ ምስጋና አሇን፡፡ ይህን ጥናት 

በባጀት ዴጋፍ ሊዯረገው የጎንዯር ዩኒቨርሲቲም ከፍ ያሇ ምስጋና ሇማቅረብ እንወዲሇን፡፡   
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ዋቢዎች 

ማስተዋሌ ውበቱ፡፡ (2011)፡፡ የትብብር ብሌሃታዊ ማንበብ ዘዳ የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ተነሳሶትና የትብብር ክሂሌ የማሳዯግ 

ፋይዲ፤ በሰባተኛ ክፍሌ ተተኳሪነት፡፡ [የሶስተኛ ዱግሪ ማሟያ ጥናት]፡፡ ባህርዲር 

ዩኒቨርሲቲ፤ ባህርዲር፡፡ 

ታዯሰ ዲርገው፡፡ (2012)፡፡ የራስመር መማር ብሌሃቶች (Self-regulated learning strategies) 

አንብቦ የመረዲት ችልታን፣ የማንበብ ተነሳሽነትንና የብሌሃቶችን አጠቃቀም የማሳዯግ 

ሚና፤ በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት በሰባተኛ ክፍሌ ተማሪዎች ተተኳሪነት፡፡ [የሶስተኛ 

ዱግሪ ማሟያ ጥናት]፡፡ ባህርዲር ዩኒቨርሲቲ፤ባህርዲር፡፡ 

ትምህርት ሚኒስቴር፡፡ (2007)፡፡ አማርኛ እንዯአፍመፍቻ ቋንቋ የሰባተኛ ክፍሌ የተማሪ 

መጽሏፍ፡፡ አሌ-ጉሬር አሳታሚ ዴርጅት (ደባይ)ና ንግዴ ማተሚያ  ዴርጅት፣ አዱስ 
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አማራ ብሔራዊ ክሌሊዊ መንግስት ትምህርትቢሮ፡፡ (2015)፡፡ አማርኛ እንዯአፍመፍቻ ቋንቋ 

የሰባተኛ ክፍሌ የተማሪ መጽሏፍ፡፡ የምሁራን መማክርት ጉባዔ ትብብር የተዘጋጀ፡፡ 
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